نشریه پژوهشهای علوم و صنایع غذایی ایران 


جلد 14. شماره 5. آذر -دی 1397 ص.765 -755 سص‌مح 755-65 ۳۰ ,2019 127 -066 ,5 0۰ ,14 ۲۷۲۵۱۰ 


وس 


۱ ث 160000108۲ 90و ععصعتعو ۰ ۲۵۵۵ صهنهه۳] 
/ ۹ و۱ 


بررسی ویژگی‌های فیزیکوشیمیایی ناگت مرغ تولید شده با آرد دانه تاج خروس 


مریم تام س و[ - نفیسه سلطانی زاده*" - هاجر شکر جی زاده2 
تاریخ دریافت: 1396)۳/)2 
تاریخ پذیرش: 1390/12/01 


چکیده 


ناگت مرغ محصولی است که آن را با پوشش سوخاری (لایه آرد. لعاب و آرد سوخاری) پوشانیده» پیش سرخ کرده و به‌صورت منجمد به بازار عرضه 
می‌کنند. هدف از تحقیق حاضر. جایگزینی آرد گندم با آرد تاج خروس به‌منظور کاهش وابستگی به غله گندم. بهبود ارزش تغذیه‌ای ناگت و همچنین 
امکان‌سنجی تولید محصولی جدید برای بیماران سلیاکی می‌باشد. بدین منظور در تولید ناگت مرغ, آرد تاج خروس به میزان صفر.(2 و100 درصد در 
ناگت مرغ جایگزین آرد گندم گردید و سپس میزان ترکیبات شیمیایی» پایداری امولسیون» آزمون برش. میزان جذب روغنء تخلخل, افت پخت. رنگ و 
ویژگی‌های حسی مورد ارزیابی قرار گرفت. همچنین میزان 0۴ و شدت اکسایش (شاخص تیوباربیتوریک اسید) نمونه‌ها طی 13 روز انبارداری در فواصل 
4 روزه بررسی شد و در پایان نتایج در قالب دو طرح کاملا تصادفی و کرت‌های خرد شده در زمان در سطح احتمال 76 آنالیز گردید. افزایش درصد 
جایگزینی سبب افزایش ارزش تغذیه‌ای ناگت گردید ناگت‌های تولید شده با آرد تاج خروس از 03 بالاتری برخوردار بوده و طی زمان. کاهش 07 با 
سرعت کمتری در آنها روی داد. پایداری امولسیون نیز تحت تأثیر میزان جایگزینی قرار گرفت و در جایگزینی کامل به حداکثر مقدار خود رسید. همچنین 
با افزایش درصد تاج خروس در نمونه‌ها جذب روغن, میزان تخلخل, نیروی لازم برای برش و افت پخت به‌طور معنی‌داری افزایش یافت (65() 5). از 
نظر اکسایش نیز افزايش درصد جایگزینی موجب کاهش معنی‌دار میزان مالونالاهید در روزهای اول و کاهش روند اکسایش طی 13 روز انبارداری در 
دمای 4 درجه سانتی‌گراد گردید. آرد تاج خروس میزان روشنی» قرمزی و زردی ناگت‌ها را به میزان قابل توجهی کاهش داد 5)()>) که در ارزیابی 
حسی اثر نامطلوبی بر پذیرش رنگ داشت. با این وجود کلیه این ویژگی‌ها نتوانست بر پذیرش کلی این محصول از سوی مصرف‌کنندگان اثر معنی‌داری 


ایجاد نماید (0)5<ع). 
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مقدمه 

امروزه با توجه به تغییرات فرهنگی و اجتماعی» مصرف مواد 
غذایی آماده به‌ویژه غذاهای دریایی» مرغ و سبزیجات رو به افزایش 
است که در این میان مواد غذایی سرخ شده و سوخاری بسیار مورد 
توجه قرار گرفته‌اند (2009 ,۵1 0 ۵106۲1 با توجه به تقاضای رو به 
گسترش استفاده از غذاهای نیمه اماده که تقریبا در فرمولاسیون 
عمده آنها گوشت به‌عنوان یک جزء ضروری حضور دارد. نیاز به تولید 
محصولات سالم و کم‌چرب بیش از گذشته احساس می‌شود. گوشت 
مرغ یکی از انواع گوشت سفید است که در مقایسه با گوشت قرمز 
چربی و آهن کمتری دارد ولی از نظر تأمین پرونئین مورد نیاز بدن و 


1 - دانشجوی کارشناسی ارشد» گروه علوم و صنایع غذایی» دانشکده کشاورزی» 
دانشگاه صنعتی اصفهانء اصفهان» ایران, 
۲ - استادیاره گروه علوم و صنایع غفایی» دانشکده کشاورزی دانشگاه صنعتی 
اصفهان» اصفهان» ایران. 
(* - نویسنده مسئول: ۵66.106.261 06 همتصم) امک :اتمصط) 

10]: 10.22067/11507[.-1415 1 


دیگر خواص غذایی با گوشت قرمز برابری می‌کند و از اینرو برای 
اشخاصی که میزان کلسترول تری گلیسیرید و اسید اوریک در خون 
آنها بالاست و دچار بیماری‌های قلبی -عروقی و یا نقرس هستند. 
مناسب تر از گوشت قرمز می‌باشد(2000 ,۵1 6۶ 00270ن۲۲). 

ناگت مرغ یکی از فرآورده‌های گوشتی است که در میان مردم از 
محبوبیت خاصی برخوردار است. در تولید این محصول به‌منظور بهبود 
طعم. ظاهر و خصوصاً ویژگی‌های بافتی مطلوب و ایجاد سطح خارجی 
ترد و در عین حال هسته مرکزی نرم و مرطوب. ابتدا آن را با خمیر 
پوشانیده و سپس پیش سرخ کرده و به‌صورت منجمد به بازار عرضه 
می کنند. در تولید ناگت» ارد گندم سهم زیادی از افزودنی‌های موجود 
در آن را تشکیل می‌دهد (2009 ,۵1 6۶ صقصنا زیم( ۷]21): گندم 
به‌عنوان یکی از محصولات اساسی کشاورزی دارای اهمیت ویژه ای 
بوده و تامين این محصول برای جوامعی مانند ایران که گندم جایگاه 
خاصی در الگوی تغذیه دارده به معنی ایجاد امنیت غذایی است 
(شسهبازیان و همکاران»1390). یکی از راه‌های دست‌یابی به 
خودکفایی و عدم وابستگی به غله گندم. جایگزینی آن در محصولاتی 
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است که حضور آرد گندم در آنها ضروری نمی‌باشد. تاکنون تحقیقات 
زیادی به‌منظور بهبود ویژگی‌های ناگت مرغ با به‌کارگیری اننواع 
مختلف آرد انجام شده است. 130786 و همکاران 1990) مقادیر 
مختلف آرد ذرت را به لایه خمیر افزودند و بررسی‌ها حاکی از آن بود 
که سطوح بالاتری از آرد ذرت در این لابه موجب افزایش تردی و 
کاهش میزان پف کردن در خمیر شد که به دلیل حفظ رطوبت کمتر 
در پوشش بود. ٩‏ و همکاران 1009) دریافتند که افزودن آرد برنج 
در لایه لعاب در مقایسه با آرد گندم موجب کاهش 69 درصدی جذب 
روغن می‌شود. آرد برنج منجر به شکل گیری پوسته خشن در پوشش 
گردید اما نقش قوام دهندگی کمتری نسبت به آرد گندم داشت. 
به دلیل ماهیت متخلخل خود. جذب روغن در ناگت را افزایش داد 
(۱998 ,۵۱ ۰ 40عصفطما)؛ 2۵7 و همکاران 204) آرد سویا را 
به لایه لعاب حاوی آرد گندم و ذرت افزودند که موجب افزایش تردی؛ 
بهبود رنگ و کاهش درصد روغن جذب شده در ناگت مرغ شد. 

از سوی دیگر یکی از مشکلاتی که برخی از افراد جامعه با آن 
دست به گریبان هستند. بیماری سلیاک می‌باشد ( ,اه 4 صهدان۱۷21 
3 این دسته از افراد باید از مصرف گندم و سایر غلات دارای 
گلوتن خودداری نمایند و شبه غلات یکی از مواد غذایی مناسب برای 
این دسته از افراد می‌باشند. 

تاج خروس ( سم شبه غله‌ای از تیره آماراتلاسه 
۸۵۲۵۱۱۱۵۵۵۵۵۸ است که دارای 60 گونه متفاوت می‌باشد 
(۱980 ۰۱۰ ۶۶ نزدام](0). این شبه غله حاوی میزان بالایی پروتئین 
(105 درصد)ء نشاسته 61/4 درصد). آمینواسیدهای ضروری» 
چربی‌های غیراشباع ٩۷7(‏ درصد)» فیبر 06 درصد). وبتامین (12 13 
و 6 املاح (کلسیم. منیزیم» روی و آهن) و ترکیبات فنولیک است. 
این گیه از نظر تغذیه‌ای دارای ارزش بیولوژیکی بالایی است و با 
داشتن حدود6 درصد اسکوالن» خاصیت ضدسرطانی دارد و با کاهش 
کلسترول. خطر سکته قلبی و بیماری‌های قلبی - عروقی را کاهش 
می‌دهد (2001 ,۵1 2 105 ,2002 ,آه 61 ممنهظ) تحقیقات نشان 
داده است دانه تاج خروس به‌طور موّثری موجب کاهش سطح گلوکز 
سرم و افزایش سطح انسولین سرم در موش صحرایی دیابتی می‌شود 
که نشان می‌دهد دانه تاج خروس می‌تواند در اصللاح هایپر گلایسمی و 
جلوگیری از عوارض دیابت مفید واقع شود (2006 ,۵1 حطنک). تاج 
خروس همچنین فاقد گلوتن بوده و برای بیماران سلیاکی که از 
غلاتی مانند گندم» جو و غیره نمی‌توانند استفاده کنند جایگزین 
مناسبی است (2002 ,۵1 ۰۶ 01002ظ). لذا بررسی‌هایی در زمینه 
جایگزینی آرد گندم با آرد تاج خروس در مواد غذایی مختلف انجام 
شده است. محققان تلاش نمودند تا درصدهای مختلف تاج خروس ر 
به همراه کینوا و چاودار برای تولید بیسکوئیت فاقد گلوتن استفاده 
نمایند. نتایج نشان داد که بیسکوئیت تهیه شده از چاودار بیشترین 


تردی را داشته و پس از آن بیسکوئیت های حاوی کینوا و تاج خروس 
به‌ترتیب دارای تردی کمتری بودند (2006 ,1 6۶ ۲عححهه 1هع0ط60), 
۹۸77-2 و همکاران 2013) با جایگزینی مقادیر مختلفی از 
آرد تاج خروس با آرد گندم در تولید نان دریافتند که به‌طور قابل 
توجهی محتوای پروتئین» چربی. خاکستر فیبر رژیم غذایی و مواد 
معدنی افزایش می‌بابد. 

با توجه به ارزش تغذیه‌ای و حضور ترکیبات فنولیک در دانه تاج 
خروس, یکی از مواد غذایی که می‌توان از فواید آرد این شبه غله در 
آن سود برد ناگت مرغ می‌باشد. از اینرو در این تحقیق حذف با 
کاهش آرد گندم در ناگت مرغ و بهبود میزان ترکیبات مغذی از جمله 
فیبر پروتئین و املاح با استفاده از آرد تاج خروس و همچنین افزایش 
عمر ماندگاری ناگت مرغ از طریق کاهش اکسایش چربی‌ها به دلیل 
حضور ترکیبات فنولیک در دانه تاج خروس مورد توجه قرار گرفت. 


مواد و روش‌ها 


تهیه آرد تاج خروس 

حدود(10 کیلوگرم دانه تاج خروس از یکی از فروشگاه‌های 
گیاهان دارویی واقع در شهر اصفهان تهیه گردید و با استفاده از 
آسیاب برقی (مولینکس مدل ۸100161 فرانسه) با توان 160 وات 
به مدت(10 دقیقه. آسیاب شد و با الک مش (6, الک گردید. 


تهیه خمیر ناگت و ناگت 
تولید خمیر ناگت و ناگت مرغ در فصل زمستان سال1394, در 
کارخانه پاپلس واقع در شهرک صنعتی سروش بادران اصفهان انجام 
شد. به‌منظور تولید ناگت. ابتدا مرغ‌های منجمد به مدت یک شب در 
دمای 4 درجه سانتی گراد قرار گرفت. گوشت مرغ پس از جداسازی از 
استخوان با چرخ گوشت اتوماتیک تمام استیل (011۸), مدل 
10۷6۵1 فرانسه) و با پنجره مشبک با قطر سوراخ‌های هه 
میلی‌متری خرد شد و سپس با پروتتین سویا مخلوط گردید. اختلاط 
ترکیبات چرخ شده در مخلوط کن‌های پدالی (فرقا مدل 1100 ایران4 
انجام گرفت و سایر ترکیبات نظیر پودر سیر پیاز چرخ شده, ادویه‌جات 
و غیره به نسبت‌های تعیین شده در فرمولاسیون, به خمیر اضافه 
شدند (جدول1). همچنین آرد گندم به میزان 4 درصد در این بخش 
اضافه و مخلوط شد. در پایان این مرحله» خمیر تهیه شده خمیر ناگت 
نامیده می‌شود. 
خمیر ناگت تهیه شده به روش بالاء به صورت ماشینی و توسط 
دستگاه اتوماتیک (0۳5) ۷۷400۲15 هلند)ء قالب‌زنی شده و 
به وسیله ماشین های پوشش‌دهنده شامل آرد زن (05 مدل 0۳۸ 
هلند)؛ لعاب‌زن (0۳5 مدل 11 17400 هلند) و سوخاری زن 
(0۳5 مدل ۳۱400 هلند) به ترتیب آرد گندم (3 2 درصد وزن 


ناگت)» لعاب متشکل از آرد گندم (4 درصد وزن لعاب) ادویه جات 
نشاسته, تخم مرغ و آب و در نهایت آرد سوخاری با اندازه ذرات بین 
0 تال۳0 میکرومتر (تهیه شده از شرکت نان گستر) بر روی 
نمونه‌ها پاشیده شد. سرخ کردن نمونه‌ها با3 ثانیه عبور از حمام روغن 
با دمای 16000 درجه سانتی گراد انجام گرفت. نمونه‌های تهیه شده به 
پایلوت گروه علوم و صنایع غذایی دانشگاه صنعتی اصفهان منتقل 
شده و تا زمان انجام آزمایشات در دمای4 درجه سانتی‌گراد نگهداری 
شدند. به منظور بررسی اثر جایگزینی آرد گندم با درصدهای مختلف 
آرد تاج خروس, مقادیر صفر 0 و 1000 درصد از آن در لایه‌های آرد. 
لعاب و خمیر ناگت» جایگزین آرد گندم شد. 
جدول 1 - فرمولاسیون خمیر ناگت 


ترکیب مقدار (درصد) 
گوشت مرغ 4 
نمک طعام تصفیه شده 1 
آرد گندم 4 
پیاز ك/1 
ادویه 1 
شیر خشک کم چرب 0 
سویا 1 


اندازهگیری ترکیبات شیمیایی ناگت مرغ 
ترکیبات شیمیایی ناگت شامل رطوبت» چربی» پروتئین» خاکستر و 
0 912/5 و 905/29 اندازهگیری شد (۸0۸0,1975), 


اندازه‌گیری 0۳۲ ناگت مرغ 

۲1 طی 13 روز انبارداری در دمای4 درجه سانتی‌گراده با فواصل 
نمونه‌برداری چهار روزه با استفاده از دستگاه ۲۲1متر دستی 
([(0۸16۲0 مالزی) تعیین شد. 


اندازه‌گیری پایداری امولسیون خمیر مرغ 

به‌منظور بررسی آثر آرد تاج خروس بر پایداری امولسیون 
خمیرهای ناگت پس از جایگزینی صفرء 10 و100 درصد از آرد گندم 
با آرد تاج خروس در سه تکرار متفاوت آماده شده و در دمای4 درجه 
سانتی گراد نگهداری شدند و در فاصله یک ساعت پس از تولید. 
آزمون پایداری امولسیون انجام گرفت. مقدار 5 3 گرم از امولسیون 
تهیه شده به لوله آزمایش منتقل شده و توزین گردید (۷1)؛ این 
امولسیون در دمای 8 درجه سانتی‌گراد به مدت ل(3 دقیقه 
حرارت‌دهی شد. سپس لوله آزمایش بر روی یک کاغذ صافی وارونه 
گردید تا چربی جدا شده جذب کاغذ شود. پس از این مدت لوله 
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آزمایش به‌همراه امولسیون باقی مانده توزین شد (72). با استفاده از 
فرمول زیر پایداری امولسیون محاسبه شود( ,1 6 118۵ظ 
970: 

1( 100 (وزن اولیه نمونه/(1-۱۷2)) ظ- پایداری 


آزمون برش 

پررتن آزمون تشن در تاستگاه تستعشن بافت (15000 آمریک)) 
در دمای 25 درجه سانتی گراد انحام گرفت. ابتدا نمونه‌ای با قطر 1/5 
و ضخامت 1 سانتی‌متر از هر نمونه ناگت تهیه شد و سپس با سرعت 
60 میلی‌متر در انیه و با استفاده از سل بارگذار 10 گرم تا5 
کیلوگرم نمونه با استفاده از تیغه‌ای به ضخامت 1 میلی‌متر بریده شده 
و حداکثر نیروی لازم برای برش ثبت گردید ( ۳۵۵۵062-10062ع۳ 
6 ,1 ا). 


اندازه‌گیری جذب روغن 

میزان جذب روغن نمونه‌ها پس از اندازه‌گیری روغن در 
نمونه‌های ناگت خام و سرخ شده به روش ۸0۸6 001/38 با کسر 
مقدار چربی قبل و بعد از سرخ کردن محاسبه شد (۸۵0۸6:1975). 


اندازه‌گیری تخلخل 

تخلخل نمونه‌ها پس از اسکن ناگت و با استفاده از نرم‌افزار 
6۲8-01])256(۵5۲ دنام ]۲ و1۳ مورد تجزیه و تحلیل قرار 
گرفت. قسمت مشخصی از نمونه‌ها با استفاده از این نرم‌افزار انتخاب 
شد و میزان تخلخل با کمک ابزار آنالیز به‌دست آمد ( م,صفصعلاعدن 
6 


افت پخت ناگت مرغ 
نمونه‌های ناگت قبل و بعد از سرخ شدن (دمای 160 درجه 

سانتی گراد به مدت 10۳4 ثانیه) توزین و درصد افت پخت با استفاده از 

معادله زیر محاسبه گردید (1970 ,۵1 6 معذ1هظ). 

2 200 (وزن ناگت سرخ شده - وزن ناگت خام) <افت 


اندازهگیری میزان اکسایش 

میزان اکسایش طی 13 روز انبارداری در 4 درجه سانتی گراد و با 
فواصل نمونه برداری چهار روزه اندازه‌گیری شد. بدین منظور از روش 
تیوبارییتوریک اسید (139) استفاده شد. 100 گرم ناگت با 2 میلی‌لیتر 
محلول تری کلرواستیک اسیطلق/" در محلول اسید فسفریک2 مولار 
هموژن و سپس باه میلی‌لیتر آب مقطر همگن شد. این مخلوط 
توسط کاغذ صافی واتمن شماره 44 صاف شد.2 میلی‌لیتر از عصاره 
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حاصل باه میلی لیتر ۲1153۸ مولار در محلول 90 درصد اسید 
استیک مخلوط شد و میزان جذب در طول موج 232 نانومتر قراشت 
گردید. میزان جذب در ضریب34 ضرب گشته و میلی گرم مالون دی 
آلدهید/ کیلو گرم نمونه محاسبه شد (1970 ,۵1 6 2ع:21ظ). 


رنگ ناگت مرغ 

رنگ سطح نمونه‌های ناگت با استفاده از دستگاه رنگ‌سنج 
(/0۳(۲۹۳0۲6۲ ۱1۳۳0۲ مدل 7176000 ژاپن) اندازه‌گیری شد. 
برای ارزیابی رنگ داخل نمونه‌های ناگت» پس از ایجاد برش قطری 
در نمونه‌های ناگت. پارامترهای رنگی اين بخش از نمونه توسط این 
دستگاه به‌دست امد و در نهایت میزان سفیدی با استفاده از معادله زیر 
محاسبه گردید (2004 ,۵1 6 هعهمنم]-120:1۱0): 
 )3(‏ 3 قرمزی+ *زردی+ *(روشنایی 100)] 100 - سفیدی 


ارزیابی حسی 

ارزیابی حسی نمونه‌های ناگت به روش ارزیابی مصرف کننده 
انجام گردید. بدین منظور نمونه‌های ناگت پس از پخت در مایکروویو 
با توان 900 وات و به مدت یک دقیقه» بلافاصله در حالت گرم در 
اختیار ارزیاب‌های حسی آموزش دیده قرار گرفت. دمای محیط ارزیابی 
0 درجه سانتیگراد بود و از نور سفید در آن استفاده شاک ارزیاب 
زن ول ارزیاب مرد در رنج سنی 18 تال سال از بین دانشجویان 
دانشکده کشاورزی دانشگاه صنعتی اصفهان انتخاب شدند. ارزیاب‌ها 


به‌صورت تصادفی در سه گروه تقسیم‌بندی شدند به‌طوری که در هر 
گروه تعداد برابری از ارزیاب‌های حسی زن و مرد حضور داشته باشند. 
سپس اعضای هر گروه تنها یک نمونه را مورد ارزیابی قرار داده و نظر 
خود را در مورد بافت» عطر و طعم رنگ و ارزیابی کلی براساس 
مقیاس‌های توصیفی هدونیک 7 نقطه‌ای (دوست داشتن زیادق3. 
دوست داشتن متوسط-2, دوست داشتن کم بی تفاوت۳)» دوست 
نداشتنع -» دوست نداشتن متوسط- - دوست نداشتن زیاد3 ) 
بیان نمودند (2004 ,۵1 ۶۶ ۲عع‌طذاانک). 
تجزیه و تحلیل آماری داده‌ها 

در اين تحقیق از سه سطح جایگزینی صفرء ( ول درصد آرد 
گندم با آرد تاج خروس در ناگت استفاده شد. کلیه تیمارها در سه 
تکرار تهیه گردید و مورد بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون‌های ۲۳1 و 
شدت اکسایش با کمک طرح کرت‌های خرد شده در قالب زمان و 
نتایج سایر آزمون‌ها از جمله ارزیابی حسی با مقایسه میانگین از طریق 
طرح کاملاً تصادفی در سطح اطمینان 965 مورد ارزیابی قرار گرفت. 
برای آنالیز نتایج از نرم‌افزار ٩۸5‏ نسخه 13 استفاده شد. 


نتایج حاصل از بررسی ترکیبات شیمیایی ناگت‌های تهیه شده با 
درصدهای مختلف آرد تاج خروس در جدول2 آورده شده است. 


جدول2 - ترکیبات شیمیایی ناگت‌های حاوی درصدهای متفاوت تاج خروس 
درصد جایگزینی خاکستر(//). رطوبت(//) چربی(/) ‏ پروتنین(//۷ 5/85۳ فیبر(/) 


0 5 4/800 2/060/04۰ 2:3 3-2 
50 ۴ 2 21320/۷62 22/59 0۳-1 
10 52 )+2۶52 ما2 تالبع‌گد 


اعداد نشان‌دهنده میانگین۴ 51 می‌باشد. حروف متفاوت نشان دهنده اختلاف معنی‌دار در هر ستون است ()/00>). 
00/05(۰) حصصنامی طمهع ص معمصمعه/ن اصهع‌ت/تصوته مهعن4صا متام اممیع] رز 


همانگونه که می توان مشاهده نمود. با افزايش درصد جایگزینی 
آرد تاج خروس در ناگت هاء تمامی ترکیبات شسیمیایی با اختلاف 
معنی داری نسبت به نمونه شاهد افزایش یافتند (ط)0۷ >). وجود 
املاحی نظیر کلسیم» منیزیم و آهن در آرد تاج خروس توانست به‌طور 
معنی‌داری میزان خاکستر را در ناگت‌های حاوی آرد تاج خروس 
افزایش دهد. همچنین گرانول های کوچک نشاسته تاج خروس از 
جذب آب بالایی در مقایسه با نشاسته گندم برخوردار بوده که اثر قابل 
توجهی در میزان رطوبت نمونه‌های ناگت داشت. 

با توجه به این که چربی آرد تاج خروس 3 2 برابر غلاتی نظیر 
گندم است و به‌دلیل افزايش جذب روغن در نمونه‌های حاوی آرد تاج 
خروس, چربی این نمونه‌ها بیشتر از نمونه شاهد بود. علاوه بر این 


آرد تاج خروس از نظر پروتئین و فیبر غنی‌تر از آرد گندم بوده و حضور 
آن در محصول نهایی موجب افزایش درصد اين دو ترکیب شد. باید 
توجه نمود که اگرچه ناگت مرغ به دلیل حضور مقادیر زیاد پروتئین در 
آن یک ماده غذایی بسیار مغذی محسوب می گردد؛ اما از نظر سایر 
ترکیبات غذایی فقیر محسوب می‌شود (2015 ,1 6 تقعصهاه). 
فزودن آرد تاج خروس با ویژگی‌های منحصر به فرد تغذیه‌ای توانست 
علاوه بر پروتئین» میزان فیبر و املاح معدنی موجود در نمونه‌های 
ناگت را به شدت افزایش داده و ارزش تغذیه‌ای این ناگت‌ها را ارتقا 


بخ 


شکل 1 نشان‌دهنده پایداری امولسیون خمیرهای ناگت تهیه شده 
با درصدهای مختلف جایگزینی آرد تاج خروس است. نتایج نشان داد 


با جایگزینی 7/400 آرد تاج خروس در خمیر ناگت» بیشترین پایداری 
در امولسیون ایجاد شد که می‌تواند به دلیل وجود چربی‌های قطبی و 
نیز گلوبولین موجود در آرد تاج خروس باشد که از عوامل فعال 
سطحی بوده (2013 ,۵1 6 قلاعصعم 2مه5 ,2001 ,۵۱ 61 تحاصدل‌ز۳) 
و بر پایداری امولسیون می‌افزایند. نتایج تحقیقات قبلی نشان داده 
است که پروتئین‌های موجود در آرد تاج خروس از خاصیت امولسیون 
کنندگی و پایداری امولسیون بالایی برخوردارند ( ,]6 6 ۷۲۵۲0086[ 
4 ۵1 6 11۷2-9200062 ,1999). از سوی دیگر» جایگزین 
کردن (3 درصد آرد تاج خروس به‌جای آرد گندم» پایداری امولسیون 
را با اختلاف معنی‌داری کاهش داده و میزان آن را به کمتر از نمونه 
شاهد رساند که به‌نظر می‌رسد به دلیل درگیر شدن آلبومین در پیوند با 
گلوتن گندم می‌باشد (2013 ,۵ ۶ دااعصعم مصه6). در نتیجه این 
پیونده پروتئین‌های محلول کاهش يافته که خود موجب کاهش 
فعالیت آمولسیون کنندگی می‌شود. 


100 


95 
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یکی از ویژگی‌هایی که می‌توانداثرقابل توجهی بر کیفیت و عمر 
ماندگاری محصولات گوشتی داشته باشد. 0۳1 است ( ,۵1 6 «10ظ۳ 
2 در روز اول, 11 نمونه دارای 7/800 آرد تاج خروس با اختلاف 
معنی‌داری بیشتر از سایر نمونه‌ها بود 6 >؛ جدول‌3). از آنجا که 
11 آرد تاج خروس به دلیل وجود آمینواسیدهای قلیایی (لایزین) 
بیشتر از آرد گندم است. با افزايش درصد آرد تاج خروس ]1 نمونه‌ها 
افزایش یافت (2002 ,.۵ 6 1361100). طی 13 روز انبارداری در دمای 
4 درجه سانتی گراد شدت افت ]0۳ برای نمونه شاهد نسبت به نمونه 
دارای 1600 درصد تاج خروس بیشتر بود که می‌تواند به دلیل رشد 
میکروارگانیسم‌ها و تولید اسید توسط آنها باشد. به نظر می‌رسد وجود 
مقادیر زیاد ترکیبات فنولیک در آرد تاج خروس توانسته است سرعت 
رشد میکروبی را در نمونه‌های حاوی این آرد کاهش دهد. 
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سکل 1 - پایداری امولسیون خمیر ناگت حاوی درصدهای مختلف آرد تاج خروس. 
حروف متفاوت نشان‌دهنده اختلاف معنی‌دار بین درصدهای مختلف جایگزینی آرد تاج خروس است ()/0>). 


جدول 3 - 011 ناگت حاوی آرد تاج خروس طی 13 روز نگهداری در دمای 4 درجه سانتی گراد. 
حروف متفاوت نشان‌دهنده اختلاف معنی‌دار بین درصدهای مختلف جایگزینی آرد تاج خروس است ()/0>). 


9 اه 
درصد جیکنیی _ روز (1) روز (8) روز (13) 
0 1 ار ک ۴۱00 
50 ۳/8۵0۵ 1/9 ۰ ۴/01 
10 0 ۵ ۵ ا ۹( 


اعداد نشان دهنده میانگین+ 51 می‌باشد. حروف متفاوت نشان‌دهنده اختلاف معنی‌دار در هر ستون است 00/)5>). 
060/05(۰) ححصناامی طمهع صا وعمصمتعطن اصه‌ز/تصوته مهءن4صا متام اممیع] رز 


نتایج ارزیابی بافت نشان داد با افزايش درصد آرد تاج خروس 
جایگزین شده مقدار نیروی لازم برای برش ناگت‌ها با اختلاف 


معنی‌دار افزایش می‌یابد ۳>)003؛ شکل 2). اين ویژگی به دلیل 


آمینواسیدهای باردار لایزین» گلوتامینک و آسپارتیک است که در آرد 
تاج خروس یافت می‌شود (2002 ,4 6 61100). به‌نظر می‌رسد با 
پیوند این آمینواسیدها با فیبرهای عضلانی باردار گوشت. بر شدت 
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پیوندهای موجود در خمیر گوشت افزوده شده و سفتی آن و در نتیجه 
مقدار نیروی لازم برای برش افزايش می‌یابد. در تحقیقات قبلی که بر 
روی جایگزینی آرد گندم با سایر آردها در ناگت مرغ انجام شد 
مشخص گردید با جایگزین کردن آرد ذرت و برنج با آرد گندم در تهیه 
ناگت مرغ» مقدار نیروی لازم برای برش در ناگت حاوی آرد ذرت 


604 


50 100 


بیش از نمونه شاهد و نمونه حاوی آرد برنج بود ( ,6 4 ۳۵۲6۵11 
4 باید توجه نمود با اينکه آرد تنها سهم اندکی از ناگت مرغ را 
تشکیل می‌دهد؛ اما تغیبر نوع آرد می‌تواند بر ویژگی‌های ناگت تولیدی 
به خصوص از نظر بافت تاثیر قابل توجهی بگذارد. 


(0)حداکثر نیروی لازم برای برش 


مه 0 تحص ج .الا . دا لیا نا با 
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آرد تاج خروس 7 
شکل 2- حداکثر نیروی لازم (نیوتن) برای برش نمونه‌های ناگت حاوی مقادیر مختلف جایگزینی آرد تاج خروس. 
حروف متفاوت نشان‌دهنده اختلاف معنی‌دار بین درصدهای مختلف جایگزینی آرد تاج خروس است ()0۲>). 


بررسی میزان تخلخل نمونه‌های ناگت رابطه مستقیمی را بین 
میزان آرد تاج خروس و این ویژگی نشان داد (شکل3). در آرد تاج 
خروس حدود0 گلب‌ولین يافت می‌شود که خاصیت 
امولسیون کنندگی و کف‌کنندگی دارد (2002 ,1 4 261000). این 
ویژگی با به دام انداختن حباب‌های هوا در ایجاد بافتی متخلخل موثر 
می‌باشد. ۳02051 (2001) نشان دادند گلوبولین موجود در تاج 
خروس از خاصیت ایجاد کف بالایی برخوردار است که می‌تواند هوا را 
در خود به دام انداخته و سبب ایجاد بافتی متخلخل به هنگام تولید 

همچنین, با افزایش مقدار آرد تاج خروس افزايش معنی‌داری در 
جذب روغن نمونهها مشاهده شد (شکل4) که به‌نظر می‌رسد به دلیل 
افزایش تخلخل در نمونه‌ها باشد. زیرا هرچه بافت تخلخل بیشتری 
داشته باشد روغن را به راحتی جذب می‌نماید (,۵1 # حمصاز۱۷211:12 
9 همچنین آلبومین موجود در تاج خروس» جذب روغن بین 
0 تا704 دارد که موجب افزايش جذب روغن توسط ناگت‌ها 
می‌شود (2004 ,61 61 67طعهه6-ه۷ن6), 

افت پخت به معنای کاهش وزن ناگت پس از سرخ شدن نسبت 
به نمونه خام است. همانگونه که در شکل ظ می‌توان مشاهده نموده 
کمترین افت پخت مربوط به نمونه‌هایی است که در آن‌ها تنها از آرد 
استفاده شده است. ۴6100 و همکاران ظ21) بیان نمودند که به 


لیل کم بودن مقدار آمیلوز تشاسته تاج خروس, این آرد از ویسکوزیته 
کمی به هنگام ژلاتینه شدن برخوردار است که می‌تواند موجب کاهش 
جذب لایه لعاب و سوخاری به خمیر مرغ شده و افت پخت را افزایش 
دهدء 

بر اساس جدول میزان مالونالدهید در نمونه حاوی 10 درصد 
ارد تاج خروس در چند روز ابتدایی به طور معنی‌داری کمتر از سایر 
نمونه ها بود ()0۷ >م) اما به تدریج» شدت اکسایش در نمونه های 
دارای تاج خروس نیز افزایش می‌یابد به‌طوری که پس از 13 روز 
نگهداری در دمای4 درجه سانتی گراده تفاوت معنی‌داری بین آنها 
مشاهده نمی‌شود. باید توجه نمود که با وجود جذب روغن بیشتری که 
در تیمارهای حاوی آرد تاج خروس نسبت به نمونه شاهد وجود داشت 
اما آرد تاج خروس به‌خوبی توانست شدت اکسایش را در نمونه های 
ناگت کاهش دهد. به نظر می‌رسد ترکیبات فنولیک موجود در آرد تاج 
خروس در این زمینه موّثر باشند 

از آتجایی که آرد تاج خروس به دلیل رنگدانه باسيانین از رنگ 
بسیار تیره تری نسبت به آرد گندم برخوردار است بررسی نقش این 
آرد در تغییر رنگ نمونه‌های ناگت حائز اهمیت است. همانگونه که در 
جدول می توان مشاهده نمود استفاده از آرد تاج خروس در ناگت» 
شدت روشنایی» قرمزی» زردی و سفیدی را در سطح و داخل نمونه ها 
کاهش داد (65)>), بدیهی است که وجود رنگدانه های سیاه رنگ 


بررسی ویژگی‌های فیزیکوشیمیایی ناگت مرغس 


بتاسانین می‌تواند تأثیر نامطلوبی بر پارامترهای رنگ ناکت داشته باشد مصرف کننده بسیار مهم می‌باشد» بکاهد. 

و از شدت سفیدی داخل نمونه‌های ناگت که از نظر پذیرش 
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شکل 3 - میزان تخلخل در ناگت‌های حاوی مقادیر مختلف آرد تاج خروس. 
حروف متفاوت نشان‌دهنده اختلاف معنی‌دار بین درصدهای مختلف جایگزینی آرد تاج خروس است (0۲)5>) 


100 50 0 
آرد تاج خروس 08) 
شکل 4 - جذب روغن ناگت‌های حاوی آرد تاج خروس. 
حروف متفاوت نشان‌دهنده اختلاف معنی‌دار بین درصدهای مختلف جایگزینی آرد تاج خروس است (۲)5)>) 
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شکل 5 - افت پخت نمونه‌های ناگت‌های تهیه شىده با درصدهای مختلف جایگزینی آرد تاج خروس. 
حروف متفاوت نشان‌دهنده اختلاف معنی‌دار بین درصدهای مختلف جایگزینی آرد تاج خروس است (۲)5) > 
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جدول 4 - اکسایش ناگت حاوی آرد تاج خروس طی 13 روز نگهداری در دمای 4 درجه سانتی‌گراد. 


ره میلی گرم مالونالدهید /کیلو گرم نمونه 
ی روز (1) روز (5) روز (9) روز (13) 
0 /->1/22 2۱60/۶۹/2 1/9۵1 62/1 
20 1/222 23/۳13 7/0 23/۳۷ 
10 +099 0 0 7 1/9۳۷۵ 24600-004 
اعداد نشان‌دهنده میانگین* 51 می‌باشد. حروف متفاوت نشان‌دهنده اختلاف معنی‌دار در هر ستون است (0۷)5>ع. 
جدول 5 - رنگ ناگت‌های حاوی درصدهای متفاوت تاج خروس 
در صد آرد تا< 
ی ۳ 5 روشنایی خارجی قرمزی خارجی زردی خارجی سفیدی خارجی روشنایی داخلی قرمزی داخلی زردی داخلی سفیدی داخلی 
0 02-0 ۰۰ 25/302 2/3601 .۰ 22/55/۲ .۰ 60/۸3 ع 004 ۰ 1/5/26 عگپبموبد 
50 .۰ 1/-*21/52۲ ۰ 3/79/03 ]2/1۳0 ۰ 5/66/26 .۰۰ 247۳/2۸ ۰ 12/820/231 16 5ب 
10 ۵ 2 3 ۷ ۰۷ ۶ ا 0 ات ا + 


اعداد نشان‌دهنده میانگین 510 می‌باشد. حروف متفاوت نشان دهنده اختلاف معنی‌دار در هر ستون است (8() >م), 


در پایان نتایج ارزیابی حسی (جدول3) تفاوت معنی‌داری را از 
نظر عطر و طعم. بافت و ارزیابی کلی ایجاد نکرد؛ اما اختلاف رنگ با 
نمونه شاهد به اندازه‌ای بود که نتوانست مورد پذیرش مصرف کنندگان 


قرار بگیرد. حضور رنگدانه‌های بتاسیانین در آرد تاج خروس مورد 


مصرف کنندگان را نسبت به این ماده غذایی کاهش می‌دهد ( 500 
2 ,۵ 6). با اين وجود نتایج پذیرش کلی نشان داد اگرچه 
مصرف کنندگان ارجحیتی برای اين نمونه‌های ناگت قائل نیستند؛ اما 
این ناگت‌ها از نظر آن‌ها ناپسند نیز نمی‌باشند. 


استفاده برای تهیه ناگت. موجب افزايش تیرگی رنگ شده و پذیرش 


جدول5 - ارزیابی حسی ناگت‌های حاوی درصدهای متفاوت تاج خروس 


درصد آرد تاج خروس عطر و طعم بافت رنگ پذیرش کلی 
6 ۰/۸ ۰/4 0 دح 
2 2/0 ۰/6 1/۳ 9 
10 1/۹ ۰/4 2 1/6 


حروف متفاوت نشان‌دهنده اختلاف معنی‌دار در هر ستون است (5))>) 


اثر نامطلوبی بر ناگت‌های تولیدی داشت اما با توجه به ارزش تغذیه‌ای 
بالای تاج خروس. نیاز شدید بیماران سلیاکی به مواد غذایی فاقد آرد 


نتیجه گیری 

نتایج این تحقیق نشان داد جایگزینی آرد گندم با آرد تاج خروس 
در تولید ناگت اگرچه نتوانست ویژگی‌های ناگت را همانند نمونه‌های 
حاوی آرد گندم حفظ نماید و در مواردی از جمله رنگ و جذب روغن 


گندم و در نهایت» پذیرش این محصول از سوی مصرف‌کنندگان 
می‌توان تولید این محصول را ارزشمند دانست. 
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6 ۵112۵6 10۲ امنا0معم «مظ ه گم الازماتوعمی ممتامنلمتج مطا معماهنه وه ]۷۷۵1 و2 2022۵5 


صد عنام طاصه‌تمصصه رها تناما معط ۵۴ ممتها۲۵۵ ۵۶ )ععله مطا ماهعتامع* 1 ما 0۳06 ص :06مطامصه 0ص کلهفتنه)۷]۵ 
,000 عع20 ,عاعهم حملمن طا پرلعامند۹6۵ 16۷615 100۹۵ 220 50 ,0 26 60ونا ۷۷2۵ عبامل طاصه‌تقصصه رصمتاهانم10 )م20۵2 
۶ 0۳۲ 20 ممنازدممجصمن لهعتصمده مطا رصمط1. رطهیامل تمتهها هه رافتالعج رمافهم ممام‌نطم) امعمناه ۵۲ مرها 2 200 
۴ 068760 ,1055 عصقاممه ررالد200 رحمتان‌موهاه له ,مع10۲ وصتااته نوتاه ممتولنصم ماعدم مم‌افنطه راهع‌عناه ممامنمم 
۰ ۱۷۵۲۵6 و0۵20 0۲۵00660 ۵۶ ومتاوتمامهتهط 5۵۵901 24 تماهم رحمتاقل 0 


عطا ععهع‌عمصا ۵۵۱۵ اجمعوم ممتای‌تاوطاناه مطا عصتعدع‌عها عقط ‏ ۵0«مطو . ملیادی؟ . خممتععیه‌فتل . 0ص ف)لناعع1 

عط صقط) مطونط مه تما امه عناوم واممعناه 0عم0وتن 2 ۵۶ ۳ م1 .فامع‌تاه ۵۶ متله لهوملا یناه 
تفه ممتفله! ‏ ؟ 4 ۵ ۱0۲2۵6 0۲ درهل 13 عمتیتل معط ما هملد 0عتتنهعن ممتامت60 ۵۳ 4صه موی آمتاجمم 
ممام‌صد .)صمصم» ۲۵۵۱۸ لب ۵ اصمتومی ی‌همه مطا 0عط)2ع1 صج عاقد اممعمصم‌هامع۱ عط رها 2160160 0و2 ۷28 
صرح 11106 ت0۵۱2 0۶ عمجهوع عطا ۵ عبل باتلتطاهاه ممتوانصه )فعطعنط مطا 24 تناما طاصدتمصصه ۵۶ ممتاهت1860100 10009۵ 
110۲ دعط ۵ ممتانتتادهاناه 50۵0 ۳۱۵۵۷۵ .عاصمعه ۵00۷6 026و مه طمنط:< عبامل ط)صحتفصصه ما صتلناطاماع 
جمملناصه )و10۳۵ عط 20 مامرصهه ونط مه اتاتهای ممتوله 0عوممتمع ب«رااصه زونه مامدم مامت مد تام هتفه 
6 ۲۵0۱06۵0 فصتمامت ماع مه طاز فصتماميم متصطاله طاصحتجصج ۵ ممتامح‌ماصا مطا لفط عصمعه 1 .اتزطهاه 
۵۲ 220 10۲ طاصحتفصصه طامها عصتصتهاومه مامدم ممامنوه ۵۶ ممتامنلم: اتازطهای ممتوانه 0مفنیمه طمنطه رفصتما2۳0 
عصتاته ,رالوم:۵ رحملانتموهاه آزم 0معهعمص «لاصمم/نصوزه ماموونه صا ماما تاصح‌تقصصه ۵۲ ممصقومعم فط مفله .تتا10] 
اعوعنه صا مدا طاصح‌تقصصه ۵۶ اصیامصصح فط) عصتقدعءعص رها 0عفهعتمصا فاعععناه ۵۶ ممتام‌تموهاه لزن .عد10 عمتاههه هه ۲0۲۵۵ 
طاصح‌تقصصه صا کصموميص مه ت۱۱ فصتمامتم صتصصتاطاکم معمتانتموهاه 011 )10۴/۵9 مط) 20 مامتان ا0متام فط قه مقمتامنا2۳۵0 
دا ما عمزهه ممتاه2تصتاهامع ما پاتومعوز 100 فقط اما امح‌تقصم .واتمدوری ممتامموهاه لزم طعنط مقط تناما 
2 25 هد ماعهم ممامنل مطا ما هنم عمتلهه ۵۶ مملام:موطاه ما ومفهعرمع0 طمنطنه رطم‌تهای طاصم‌تقصصه ۵ موم موم2۳0 
ص تام صح‌تقصصه ۵ تصتمصصع فطا مصلفهممصد بو 00قوممصا قامع‌ناه ۵۲ «ازدم۵0ظ بمفهم‌تمصز [[۳۱ فعماً عصقاممع ]لناوع۲ 
بصع عصنصدم 2000 ه و1 فصتعاميم طاصح‌تمصصه 0۶ 2090 تامجاج. دماباتافومه ناه صنلنطامات .عاعععت0ه 2۲۵۵۵۲60 
متام 0۲ کالنادی: مط مصمتاتل20 ص .عامع‌وتاه صا مفهمتمصد زاتومتوس 0عفنهه صتاناطاملع بوطا ومزمامانها تج ۵۶ )م۳0 
عوهت داد .عصا اه اما طاصم‌تممصه ممتمتهادم فاه‌عونه ۵ لهمصصعد مسبفزمهه 060و دام‌ووبه ۵۶ اصمومم 
0 روعمصتم‌متوو رقععصتصصصتام ‏ رووممزمطه . رقومصل تما ومام‌مهه ما متافعت مفمیمم قممناهه . مه 0مه0مهن .0 
2 وه 7«ااصفزنصونه 60عمعمصا ۳۷2۵ 10۳68 عصتااته م1۳ ,0عوهمتمصا عبامل طصم‌تقصه مصتصتماجمی مامع‌مناه ۵۶ وومم۷۵اعمدهم 
مطا عصلفهه‌مص1 رجمتلعل‌تره مطا اطخ بماموووره ۷2۵ قح فامعع ۵۲ تتمل تمصع ۵۶ تمصع فطا ۵۶ ]لناومز 
3 18 0۲۵06۵95 ممت)0:02 ما ۲600660 مه درم راتقه مطا ما ع0رطمللهمملمصه ۵ اصنامصصه عطا 0ع06ع۲ عاهع ممتاب‌تادطاناه 
0 ۱۱6 رتتامل طاصد‌تقصصه صا فصم؟ ععع۱۷ وصناممجوم. عتامصمطم گم فصامصصه طعتا .0 ۶ 4 21 مهدتماه ۵۶ درد 


بعت۸۵001 0۶ 0011626 ,رع۱0مصطهع1. 4ج عمممهگ ۳۲۵۵0 ۵۶ )مماند1۳۵۵ رت0ووع۵1۴:ظ )صمافتوفض مه اصملباه ۷۲۵۵ .2 4ص 1 
ص رححطهاع رنرعمامصطعع1 ۵۶ باتوته«نوتا مصقطهو] 
(.عه.اازع ۵ طملع2تصم) او نتم عمطانته ع مت ممموعتم)۳) 
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اجه مصلمههمص1 ها 0ص فامع‌هتاه 0مصمایمل ساملا طاصح‌تقصه امع‌وباه ۵ معهلژهم؟ 20 ممتاهلنره 1010 عمتاع۲ 
۶ 12۷6۲ نان فطا گم فعمصاطو‌نا .0۵011260 (قعممههم۱لع) ها 4ص2 (قععملعع) 2 ورفععص‌طعژ:ه) با ۵۶ تصنمصصه عقطا امومع 
صتصویممتع مه جهه 0۵۶ ومصهوميم فط ما ما رامععاه ۵۶ مجح طاصح‌تقصصه مطا مصتفمععص رها 060۳62800 فاممع20 
هماناوطانای ع لام تما عقعط۷۷ ,اما ماتطانه صقطا تمایق 6 ملق طمتطه تام طاصه‌تفصه مد کصمحصعام 
0 حان رصتمامتم عصلفهه‌ مها وا عمج ۵ مبتله تقممتاتمناه عمط عصتعهم مهم رهمتامنال0۳۵ امعوناه صا متام همه 

۰ 0۴ 2000002000 ماما ۵۵ امعله 0۵065112010 مظ ط۸ رقلم1۵۷ ولهتمصنص 


فتورلقمه م16 بممتامموهاه لذن باعععباه میامن تنم 660و طاهه‌تمصخ ۱۷۵۲۵9۰ مک 


